
Bruk av stopplapp spørsmål 

Hvilke to situasjoner har vi der vi bruker stopplapp? 

Hoppmelding og konkurransemelding på 3-trinnet eller høyere. 

Hvor lenge skal man vente før man melder etter noen har meldt en stoppmelding? 

10 sekunder. 

Hva er viktig å huske på mens man venter på å få melde? 

At man ikke signaliserer at man ikke har noe å tenke på. 

 


